Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Przedszkola Jezykowo-Artystycznego

sAkademia Przedszkolaka” na rok 2026.

Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Przedszkola Jezykowo-Artystycznego ,Akademia
Przedszkolaka” jest podstawowym narzedziem pracy z dzieémi. Uwzglednia on prawa dziecka zawarte w
Konwencji o prawach dziecka, w szczegélnosci:

Prawo do niedyskryminacji (rowne i sprawiedliwe traktowanie kazdego dziecka niezaleznie od rasy,
koloru skéry, ptci, jezyka, religii czy niepetnosprawnosci).

Nadrzednosc¢ najlepszego interesu dziecka we wszystkich dziataniach.
Niezbywalne prawo do zycia i rozwoju.
Prawo do tozsamosci.

Prawo dziecka do uczestniczenia w decyzjach, ktore go dotycza w zakresie odpowiadajgcym jego
mozliwosciom.

Prawo dziecka do ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub
zaniedbania, ztego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych.

Poszanowanie odpowiedzialnosci, praw i obowigzkéw rodzicéw lub opiekunéw prawnych odnosnie
zapewnienia dziecku odpowiedniego ukierunkowania i wsparcia w korzystaniu z praw przyznanych mu
w Konwencji.

Prawo dziecka z niepetnosprawnoscia do petnego i godnego zycia.

Prawo kazdego dziecka do poziomu zycia odpowiadajgcego jego rozwojowi fizycznemu, psychicznemu,
duchowemu, moralnemu i spotecznemu.

Prawo do edukac;ji.

Prawa dziecka stanowig warto$é nadrzedng i sg podstawa organizacji pracy w Ztobku, zaréwno na poziomie
rozwigzan systemowych, jak i w codziennej praktyce personelu. Realizowane sg poprzez stosowanie
podstawowych zasad w pracy z dzie¢mi takich jak w szczegélnosci:

Respektowanie praw dziecka: respektowanie w codziennej pracy instytucji prawa dziecka do rozwoju
w warunkach poszanowania jego godnosci, w tym prawa do szacunku i prywatnosci.

Bezpieczne i oparte na szacunku relacje: budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na
szacunku relacji z dzie¢mi - reagowanie na wszelkie formy krzywdzenia, zapewnienie wsparcia
emocjonalnego i nauczanie dzieci, jak wyraza¢ swoje potrzeby i granice.

Wspieranie rozwoju: tworzenie srodowiska sprzyjajgcego wszechstronnemu rozwojowi dziecka,
obejmujacego rozwdj fizyczny, emocjonalny, poznawczy i spoteczny, wspieranie twoérczosci i aktywnego
poznawania $wiata z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych kazdego dziecka.

Dostep do wysokiej jakosci opieki: stosowanie zasady réwnego startu dla kazdego dziecka, ktéra jest
podstawa realizacji praw dziecka w praktyce.

Scista wspétpraca z rodzicami: budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku i otwarto$ci w
celu ksztattowania spéjnego sSrodowiska rozwoju dzieci.



Specyfikacja instytuciji

Ztobek Przedszkola Jezykowo-Artystycznego
»AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA”

Organ prowadzacy: Agnieszka Kuczynska-Gondzik
Adres: Plac Kilinskiego 1, 32-660 Chetmek
RSPO: 123258

Liczba miejsc: ztobek: 15 0d 1 r.z.

Sale specjalistyczne: do zajec¢ logopedycznych, do zaje¢ z psychologiem, do zajec¢
sensorycznych, do zaje¢ ruchowych

Przestrzenie zewnetrzne: duzy plac zabaw

Dyrektor: Agnieszka Kuczynska-Gondzik

Osoby kontaktowe: Ewelina Pietrusiak, Koordynator ds. Administraciji, tel. 694 310 834,
email: biuro@przedszkole-chelmek.com.pl



Ogdlne cele opiekuinczo-wychowawczo-edukacyjne

- Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb zyciowych - fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i
szacunku.

- Stworzenie warunkow pobytu wspierajgcych rozwéj umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci
dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych.

- Wspieranie rozwoju poznawczego, twérczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawno$ci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwo;.

Zatozone ogolne cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne realizowane sg poprzez cele
szczegotowe ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia swiadomosci ciala,

- ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb, rozwijanie sprawnosci
fizycznej, koordynacji ruchowej i integracji sensorycznej,

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emoc;ji u siebie i innych osob,
samoregulaciji emocjonalnej, ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomosci
wiasnego ,ja”, sSwiadomosci swoich potrzeb,

- ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych,

- rozwijanie umiejetnosci stosowania form grzecznosciowych w codziennej komunikacji,
- ksztattowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci,

- poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata.

Rodzaje metod pracy z dzieémi
e stowne (np. opowiadanie, pogadanki),
e oglgdowe (obserwacja, pokaz, przyktad opiekuna),
e praktyczne dziatania (¢wiczenia, zabawy, doswiadczenia),
o aktywizujgce (gry dydaktyczne) angazujgce dziecko w proces uczenia sie,
e tworcze (np. malowanie palcami, elementy ruchu Labana),

¢ relaksacyjne (np. masazyki, zabawy oddechowe).

Opis stosowanych metod pracy



Elementy Metody Montessori : Metoda zaklada podejscie pedagogiczne, ktére ktadzie nacisk na
indywidualny rozwdj dziecka, uczenie sie poprzez doswiadczenie i stworzenie odpowiedniego otoczenia
edukacyjnego. Zakfada, ze kazde dziecko w sposéb naturalny dgzy do poznania i uczenia sie otaczajgcej
go rzeczywistosci. Samodzielne doswiadczenia rozwijajg jego umiejetnosci poznawcze, sensoryczne i
motoryczne. Dziecko ma poczucie sprawczosci, co z kolei stanowi podstawe do budowania wiary we
wiasne mozliwosci

Elementy Programu Komunikacji bez Przemocy Marshala B. Rosenberga. Komunikacja bez
przemocy to podejscie oparte na empatii, szacunku oraz poszanowaniu emocji drugiego cztowieka. Skupia
sie na wyrazaniu uczuc i potrzeb, zamiast oceniania i krytykowania. Podstawg metody sg cztery kroki
komunikacji bez przemocy: obserwacja (widze fakty bez ich oceniania) czucia (rozpoznaje emocje),
potrzeby (okreslenie czego potrzebuje dziecko), prosba (formutowanie propozycji dziatania). Stosowanie tej
metody pomaga dzieciom budowaé zdrowsze relacje, rozumie¢ siebie i innych, a takze skuteczniej radzi¢
sobie z konfliktami.

Pedagogika zabawy KLANZA metoda oparta na aktywizujgcych formach ruchowych, muzycznych,
integracyjnych i plastycznych wspierajgcych rozwéj spoteczny, emocjonalny i poznawczy dziecka. Zabawy
prowadzone sg w atmosferze bezpieczenstwa, akceptacii i wspoétpracy bez rywalizacji, a ich celem jest
budowanie wiezi, rozwijanie kreatywnosci oraz wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie. Wykorzystuje
m.in. muzyke, taniec i elementy plastyki, a kluczowym narzedziem jest chusta animacyjna.

Elementy Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne metoda polega na systemie ¢wiczen ruchowych
opartych na ruchu i zabawie, prowadzacych do poznania wtasnego ciata, ksztattujgcych zwigzek jednostki
¢wiczgcej z otoczeniem fizycznym. Prowadzi do wytworzenia sie zwigzku z drugim cztowiekiem i do
wspotdziatania w grupie oraz dzieki spontanicznemu kreatywnemu ruchowi daje mozliwosé swobodnej
ekspresji osobowosci.

Elementy Metody C.Orffa Metoda edukacji muzycznej, ktéra tgczy muzyke, ruch, teatr i stowo w procesie
nauczania. Gtéwny nacisk ktadzie na ekspresje wynikajacg z zaangazowania dziecka i na jego mozliwosci
twércze. Waznym elementem jest improwizacja muzyczna i ruchowa dajgca mozliwos¢ tworzenia przez
dziecko wtasnych rytmow, melodii i uktadéw ruchowych.

Elementy Metody gimnastyki tworczej R. Labana Metoda ekspresji ruchowej, ktora ktadzie nacisk na
naturalng ruchliwos¢ i kreatywnos¢ w ruchu. Ma na celu rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata i
kreatywnosci dzieci. Wykonywane ¢wiczenia stajg sie niepowtarzalne i charakterystyczne dla kazdego
dziecka.

Metoda Opowiesci Ruchowej Metoda wzmacnia koncentracje uwagi i skupienia na opowiadanej tresci,
jak réwniez staje sie mozliwoscig roztadowania emocji i wyrazenia ich w sposob niewerbalny. Polega na
ilustrowaniu przez dzieci ruchem stéw historyjki opowiadanej przez opiekunke, ktéra prowadzgc opowiesc
inspiruje dzieci do dziatania. Dziecko staje sie wspéttwdrcg przedstawianych tresci.

Elementy metody Batii Strauss Metoda polega na aktywnym stuchaniu muzyki poprzez tagczenie
stuchania muzyki z réznymi formami aktywnosci podejmowanymi przez dziecko, takimi jak ruch, taniec,
gest, $piew, gra na instrumentach. Celem jest rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej, wyobrazni i poczucia
wspolnoty poprzez wielokrotne, wieloaspektowe przezywanie tego samego utworu.

Program Dwujezyczne Dzieci Celem programu jest codzienne, kontekstowe ostuchiwanie dzieci z
jezykiem angielskim w okresie szczegdlnej wrazliwosci jezykowej. Poprzez zabawy muzyczne, ruchowe i
plastyczne dzieci w aktywny sposdb uczestniczg w procesie nauki jezyka obcego. Wykorzystuje naturalng
metode przyswajania jezyka angielskiego we wczesnym dziecinstwie rownolegle do jezyka ojczystego.

Harmonogram dnia:

6.15-8.15 — przyprowadzanie dzieci
8.15-8.30 — $niadanie
8.30-10.40 — zabawy edukacyjne i muzyczno-ruchowe, spacer



10.40 — 11.00 — czynnosci higieniczne przygotowujgce do obiadu
11.00 — 11.30 — obiad
11.30 — 13.30 — poobiedni odpoczynek — lezakowanie, muzyka relaksacyjna

13.00 — 13.30 — budzenie dzieci, czynnosci higieniczne

13.30 — 16.00 — podwieczorek, zabawy swobodne dzieci wg zainteresowan.

Kluczowe aktywnosci dzieci:

Zabawa - podstawowa forma aktywnosci matych dzieci, daje mozliwo$¢ rozwoju, uczenia sie i
zapewnia dobre samopoczucie.

Doswiadczenia codzienne — czynnosci powtarzalne stanowigce element rytmu dnia - to dzieki nim
dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa wynikajgce z harmonijnego, powtarzalnego schematu
oraz umachia swojg osobowosc¢, rozwijajgc kompetencje spoteczne, emocjonalne, postawy i
motywacje do podejmowania wysitku.

Czynnosci higieniczne - w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dzieci (mycie rak, korzystanie z
toalety/zmiana pieluszek, odswiezanie zgodnie z potrzebami dziecka).

Wyjscia na powietrze — dzigki codziennym wyjsciom na powietrze dzieci majg mozliwosc
odbierania innego rodzaju bodzcow poznawczych i rozwojowych, pokonywania naturalnych
przeszkod, manipulowania przedmiotami i materialami, obserwowania przyrody, odczuwania
zjawisk pogodowych, a takze hartowania organizmu (co jest niezwykle wazne z powodow
zdrowotnych). W wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub
niedogodnymi warunkami atmosferycznymi dzieciom proponuje si¢ inne aktywnosci.

Planowane aktywnosci dzieci.

Odpoczynek - w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dzieci, dajgcy mozliwos¢ sposobu i miejsc
wyciszenia sie (np. materac, lezaczek, kacik wyciszenia, cicha aktywnos¢ na dywanie itp.)

Organizacja przestrzeni
Warunki do swobodnego poruszania sie dzieci:

przestrzen dla dzieci umozliwia zabawe w zréznicowany sposob poprzez wydzielenie réoznych stref
aktywnosci (w tym strefy dajgcej mozliwos¢ relaksu), wsrdd ktorych dzieci mogg swobodnie sie
przemieszczac,

aranzacja przestrzeni wzbudza ciekawos¢, rozwija kreatywnosc¢ i samodzielnos¢ dzieci, zacheca do
eksploraciji, interakcji spotecznych,

przestrzen dostosowana jest do wieku dzieci,
sprzet i materialy sg swobodnie dostepne, wspierajg zainteresowania i potrzeby dzieci,

Srodowisko fizyczne utatwia prace opiekunom i sprawia, ze dzieci mogg samodzielnie uczy¢ sie
wspotzycia spotecznego,

materialy sg bezpieczne dla dzieci oraz umozliwiajg samodzielne korzystanie z nich przez dzieci.

Przestrzen zaaranzowana jest w sposéb wspierajgcy autonomie dziecka:



» oznakowanie pojemnikdw z materiatami i zabawkami w sposdb zrozumiaty dla dzieci, np. poprzez
zastosowanie piktogramow,

* usytuowanie materiatow i zabawek na otwartych poétkach na wysokosci dostepnej dla dzieci.

Staly dostep dzieci do wody do picia w kazdym momencie w ciggu dnia:

wyznaczenie w pomieszczeniu, w ktérym przebywajg dzieci miejsca, gdzie zapewniony jest staty
dostep do wody,

woda i kubeczki do picia znajdujg sie w zasiegu dzieci, w miejscu oznakowanym poprzez
zastosowanie piktogramu.

W pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa sie muzyki lub radia jako statego tta akustycznego:
dzieci nie sg nadmiernie stymulowane bodZzcami dzwiekowymi,

stuchanie muzyki odbywa sie wytgcznie w sposob intencjonalny, w czasie aktywnosci inicjowanych
przez opiekunke.

W pomieszczeniach i na zewnatrz znajduja sie naturalne materialy i przedmioty codziennego
uzytku:

naturalne materiaty, takie jak np. drewniane klocki, krgzki, szyszki, kasztany itp.,
pudfa i pudetka tekturowe, pojemniki i tubki papierowe,

przedmioty codziennego uzytku, ktore nie stwarzajg ryzyka skaleczenia dziecka, np. drewniane
tyzki, miski, pojemniki z zakretkami.

W przestrzeni wydzielone sg co najmniej trzy sposréd ponizszych stref zainteresowan dla
dzieci:

strefa wspdlnego czytania,
strefa zabaw konstrukcyjnych,
strefa zabaw ruchowych,

strefa zabaw plastycznych,
strefa zabaw z wodg i piaskiem,
strefa zabaw tematycznych,

strefa zabaw muzycznych.

Warunki do odpoczynku dzieci:

wyznaczone jest miejsce/oddzielne pomieszczenie na odpoczynek/drzemke z mozliwoscig
przyciemnienia pomieszczenia za pomocg rolet,

zapewniona jest mozliwos¢ indywidualnego odpoczynku poza czasem przeznaczonym na drzemke
w wydzielonej strefie wyciszenia (materac itp.).



Warunki do zachowania intymnosci podczas czynnosci higienicznych dzieci:
tazienka dostosowana jest do samodzielnego korzystania przez dzieci, w zakresie ich kompetenciji,
toalety i umywalki zamontowane sg na wysokosci dostosowanej do wieku dzieci,

podczas czynnosci toaletowych zapewnia sie dzieciom prywatnosé

Warunki do rozwijania samodzielnos$ci dzieci w czasie positkow:

wyznaczone sg miejsca do spozywania positkow,

woda do picia i kubeczki znajdujg sie w zasiegu wzroku dzieci,

uktad stolikdw, przy ktérych dzieci jedzg umozliwia im wzajemng obserwacje i kontakt ze sobg,

dzieci majg mozliwos¢, stosownie do wieku samodzielnego naktadania sobie elementéw positku na
talerz,

podtoga w miejscu spozywania positkow jest zmywalna.

Warunki do artystycznej ekspresji dzieci:
wydzielona jest strefa do artystycznej ekspresiji i dziatan sensorycznych,
strefa wyposazona jest w tatwo zmywalne stoliki stojgce na zmywalnej podtodze,

w strefie znajdujg sie potki z papierem, farbami, kredkami, masami plastycznymi, klejem itp.

Warunki do kontaktu dzieci z natura:

dzieci majg zapewniong mozliwos¢ kontaktu z naturg poprzez codzienne wyjscie na sSwieze
powietrze, podczas pobytu na Placu Zabaw, ktéry posiada:

- zrdznicowane nawierzchnie (trawa, ziemia) do chodzenia, biegania, czworakowania,
- przestrzen do zabaw ruchowych (miejsca do biegania, kopania pitki),

- miejsce do manipulowania naturalnymi materiatami,

- elementy stymulujgce zmysty (donice z roslinami, drzewa o réznych fakturach),

- miejsce na ogrodek (grzadki, gdzie dzieci mogg obserwowaé rozwdj roslin),

- strefe ciszy (taweczki, stoliki w zacisznym miejscu, miejsce do odpoczynku).

Warunki do aktywnosci edukacyjnych dzieci umozliwiajgcych im poznawanie swiata:

w pomieszczeniu gdzie bawig sie dzieci znajdujg sie akcesoria zachecajgce do odkrywania $wiata,
wzbudzajgce ciekawosc,

zabawki i akcesoria umieszczone sg w oddzielnych strefach, sg swobodnie dostepne i otwarte dla
dzieci, w pojemnikach z tworzywa (oznaczone w sposob zrozumiaty dla dzieci poprzez piktogramy),
tak aby dawaty mozliwos¢ samodzielnego doswiadczania, bawienia, uczenia i eksperymentowania,

w poszczegolnych strefach znajdujg sie m.in.:



- zestaw elementéw do tworzenia konstrukcji, torow przeszkdd (np. piankowe klocki, tunel),

- klocki z tworzywa sztucznego lub drewniane, - pitki i inne miekkie przedmioty do rzucania lub
turlania, - puzzle, ukfadanki,

- rézne samochody,

— wozki lub pojemniki umozliwiajgce przewozenie/przesuwanie réznych przedmiotow,
- lalki, wozki, kocyki,

- przytulanki,

- figurki ludzi i zwierzat, roznej wielkosci pudetka, pojemniki z pokrywkami,

— akcesoria codziennego uzytku (np. tyzki drewniane, miski, zamykane pudetka)

Planowane aktywnosci
Aktywnosci wspierajace rozwoj motoryki
Zabawy wspierajgce rozwéj motoryki matej:
- zabawa klockami,
- wktadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow,
- papier: chwytanie, darcie, sktadanie,
- malowanie farbami, ciastolina, plastelina: lepienie, watkowanie,
- przyczepianie i odczepianie.
Cwiczenia koordynacji wzrokowo
-ruchowej i rbwnowagi:
- wspinanie sie z wykorzystaniem materacy i poduszek,
- chodzenie po sladach,
- samodzielne jedzenie,
- malowanie,
- mycie rak,
- sprzatanie zabawek do pudet,
- zabawy pitkg

- rzucanie, tapanie, turlanie.

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztaltujgce schemat wtasnego ciata:
- turlanie, przewroty na materacu,

- zabawy z lekkim obcigzeniem (przesuwanie poduszek),

- przegladanie sie w lustrze,

- bujanie,

- masowanie.



Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:
- zabawy w torze przeszkad,

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni,

- bieganie, wspinanie sie,

- skakanie,

- przechodzenie przez przeszkody,

- popychanie i cigganie przedmiotow i zabawek,

- zabawy z piaskiem.

Aktywnosci wspierajace rozwéj mowy
Codzienne rozmowy i komentowanie dziatan.
Czytanie ksigzek i oglgdanie obrazkdw.
Spiewanie piosenek, recytowanie wierszykow.
Zabawy dzwiekonasladowcze.

Zabawy paluszkowe i ruchowe z narracja.
Nauka prostych piosenek i rymowanek.

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne.

Aktywnosci wspierajace rozwéj samoobstugi i sprawczos¢

Wiasciwa organizacja przestrzeni (wszystko co potrzebne dzieciom, znajduje sie na ich wysokosci,
oznaczone sg pudetka na zabawki).

Przestrzeganie rutyny dnia codziennego.

Zaplanowanie odpowiedniej ilosci czasu na wykonanie danej czynnosci (bez ponaglania dziecka).
Pozostawienie dziecku mozliwosci dokonania wyboru, stosownie do jego mozliwosci.

Udziat w drobnych obowigzkach.

Nauka samodzielnosci

Aktywnosci wspierajace rozwoj poznawczy

Ksztattowanie myslenia przyczynowo - skutkowego (dzieci uczg sie, ze kazde ich dziatanie ma
konsekwencje).

Rozwdj pamigci i koncentracji (rymowanki, piosenki, zabawy dydaktyczne).
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania ksztattéw, kolorow i liczb.

Rozwéj mowy i jezyka.



Aktywnosci wspierajace rozwoéj kompetencji sensorycznych
Zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
o Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie,
e Zabawy wodg, btotem, piaskiem.
¢ Malowanie rekami.
e Stuchanie i wydawanie dzwiekdw.
o Wachanie kwiatéw, roslin.

e Testowanie smakow

Aktywnosci wspierajace rozwoéj kompetencji spoteczno-emocjonalnych
o Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy (zabawy zespotowe).
e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
o Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
o Rozwijanie empatii i rozpoznawania emoc;ji.

o Wspieranie integracji dzieci i poczucia przynaleznosci do grupy, ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do grupy.

o Ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie i toleranciji.

Zabawy tematyczne i nasladowcze.

Aktywnosci wspierajace rozwoj tworczej ekspresji stwarzajgce mozliwosci kontaktu z wytworami
kultur

Wspieranie wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji w réznych formach:
- zabawa w orkiestre
- granie na réznych instrumentach,
- malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach,
- zabawy z ciastem i innymi migkkimi materiatami,
— zachecanie dzieci do wspdlnego Spiewania i tanczenia,
- wspoéttworzenie z dzie¢mi wtasnych instrumentéw dzwiekowych (rurki z przesypujgcymi sie
elementami, szeleszczgce papierki),
- powtarzanie wierszykow.
Umozliwianie dzieciom wyrazania twoérczej ekspresji:
- zachecanie do wykorzystywania réznorodnych materiatéw, takich jak woda, piasek, btoto, trawa,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce.
Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury, poprzez:

- rozne formy teatrzykéw w wykonaniu opiekunéw,



— stuchanie muzyki na zywo, gra na instrumentach,

- stuchanie muzyki klasycznej,

- kontakt z ksigzkami,

- albumy ze zdjeciami obrazéw malarzy w strefie w strefie wspdolnego czytania,
- kolorowanki inspirowane obrazami malarzy,

- puzzle prezentujgce reprodukcje obrazéow

- dostosowane do wieku dziecka

Wskazéwki metodyczne dla personelu dotyczace wspierania u dzieci poczucia przynaleznosci i
uwaznosci na inne osoby

e Zaaranzowanie pomieszczenh, w ktdrych przebywajg dzieci tak, aby sprzyjaty nawigzywaniu
kontaktéw zaréwno z innymi dziecmi jak i z opiekunami.

¢ Organizowanie zabaw angazujgcych dzieci i umozliwiajgcych im integrowanie sie ze soba.
o Uczenie zasad wspolnej, bezpiecznej zabawy.
o Umozliwianie dziecku poznania prawidtowych wzorcéw zachowan spotecznych.

e Umozliwianie dziecku dokonywania wyborow i podejmowania decyzji w okreslonym zakresie wg
jego wieku i kompetencii.

o Usamodzielnianie dziecka podczas codziennych czynnosci, takich jak np. mycie rak, ubieranie,
spozywanie positkow.

¢ Prowadzenie zabaw wspierajgcych wspétprace (wspoélne budowanie z klockow, zabawy
tematyczne, podawanie pitki).

o Angazowanie dzieci we wspodlne dziatania np. dekorowanie sali.
o Wprowadzanie elementéw Programu Komunikacji bez Przemocy Marshala B. Rosenberga.

o \Wprowadzanie dzieci w Swiat wartosci uniwersalnych poprzez wspélne celebrowanie swiat i
waznych wydarzen.

Wskazowki metodyczne dla personelu dotyczace zapewnienia warunkéw do poznawania i
doswiadczania otaczajgcego swiata.

e Umozliwienie dzieciom obserwacji i poznawania Swiata wszystkimi zmystami oraz towarzyszenie im
w tym procesie.

e Przeprowadzanie zabaw angazujgcych zmyst stuchu, wzroku, wechu i smaku.
e Codzienne aktywnosci fizyczne stymulujgce dotyk.

o Wykonywanie roznorodnych prostych eksperymentow i doswiadczen dostosowanych do wieku
dzieci.



Zapewnienie dzieciom dostepu do réznorakich (bezpiecznych) materiatow, przedmiotéw, w
szczegolnosci materiatdw naturalnych.

Prowadzenie obserwacji zmian w przyrodzie podczas codziennych spaceréw.
Prowadzenie zabaw rozwijajgcych orientacje w przestrzeni.

Uzywanie w zabawie oraz przy codziennych czynnosciach okreslen przestrzennych.
Nazywanie przedmiotdw i ich cech bez niepotrzebnych zdrobnien i znieksztatceh.

Prowadzenie zabaw ksztattujgcych myslenie przyczynowo-skutkowe np. segregowanie, historyjki
obrazkowe, dopasowywanie, nazywanie zdarzen i ich skutkdw.

Wskazéwki metodyczne dla personelu dotyczace tworzenia dzieciom srodowiska
sprzyjajagcego mowieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie.

Nawigzywanie werbalnej interakcji z dzieémi podczas wszystkich czynnosci codziennych
(witanie/pozegnanie dziecka, czynnosci higieniczne, zabawa, positki).

Rozmowy indywidualne z dzieémi, spokojne zachecanie dziecka do wypowiedzi na jego poziomie.

Prowadzanie zabaw rozwijajgcych mowe dziecka — stuchanie bajek, krotkich opowiadan,
wierszykow, piosenek.

Czeste ogladanie ilustracji i nazywanie przedmiotow, zjawisk, roslin i zwierzat.
Prowadzenie ¢wiczen dzwicekonasladowczych, artykulacyjnych i oddechowych.
Stosowanie ¢wiczen fonacyjnych wymagajacych dmuchania i pracy z oddechem.
Regularne powtarzanie zabaw usprawniajgcych narzgdy mowy (buzia, wargi i jezyk).

Zachecanie dziecka do wypowiedzi poprzez zadawanie prostych pytan stosownie do jego wieku i
mozliwosci.

Codzienne aktywnosci w ramach Programu Dwujezycznosci.

Wskazéwki metodyczne dla personelu dotyczace ksztaltowania otoczenia umozliwiajacego
rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystow.

Zorganizowanie sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposoéb, zeby dzieci miaty wiele okazji do
¢wiczenia umiejetnosci ruchowych.

Umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami stymulujgcymi zmysty: czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu i rownowagi.

Zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatéw o ré6znorodnej fakturze i
zapachu, materiatow dzwiekowych.

Wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania i
chodzenia.

Stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektéw, takze
wiasnych rgk i nég oraz twarzy, mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w
rézne miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania w dgzeniu do interesujgcych je przedmiotow.

Bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci (np. turlanie,
czworakowanie).



Stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach akceptowalnego
ryzyka.

Umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych
tak diugo, jak dtugo sg tym zainteresowane.

Prowadzenie zabaw wspierajgcych rozwoj motoryki matej.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na swiezym
powietrzu.

Wprowadzenie elementow Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne.
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi.

Prowadzenie zabaw wspierajgcych czucie gtebokie oraz ksztattujgcych orientacje w schemacie
ciata.

Prowadzenie zabaw ruchowych przy muzyce, w tym: ilustracje ruchowe, opowiesci ruchowe,
zabawy z wykorzystaniem pomocy np. szarfy, dzwoneczki itp.

Umozliwienie dzieciom obserwowania przyrody podczas pobytu w ogrodzie.

Prowadzenie zabaw eksploracyjnych w ogrodzie z wykorzystaniem zasobow naturalnych np.
jesienne lidcie, piasek, ziemia w donicach itp.

Wskazéwki metodyczne dla personelu dotyczace zapewnienia dzieciom warunkéw do
tworczej ekspresji i kontaktu z roznymi wytworami kultury i sztuki.

Wspieranie dzieci poprzez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez poprawiania ich i
oceniania.

Stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta, pojemniki).
Stwarzanie dzieciom okazji do tahczenia i Spiewania.

Zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych, takich jak np.:
kartki, kredki, plastelina, ciastolina, klej.

Umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach na wysokosci ich
wzroku.

Koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku.

Zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzna.

Towarzyszenie dzieciom w zabawach twérczych, inspirowanie i wspieranie.
Wykorzystanie elementéw Metody C. Orffa do tworzenia przestrzeni do tworczej ekspresji.

Ksztattowanie wrazliwosci muzycznej poprzez prowadzenie zabaw w oparciu 0 muzyke klasyczng
(elementy Metody Batii Strauss)

Wprowadzenie elementow gimnastyki tworczej R. Labana.
Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami Kultury poprzez:
- prezentowanie teatrzykéw,

- stuchanie muzyki klasyczne;j



-zachecanie do spontanicznej interpretacji poprzez ruch, gest,
- kontakt z ksigzkami,

- ogladanie albumdéw z obrazami malarzy w strefie wspdlnego czytania, wypetnianie kolorowanek
inspirowanych obrazami malarzy,

- uktadanie puzzli prezentujgcych reprodukcje obrazéw

— dostosowane do wieku dziecka,

Aktywnosci realizowane w ciggu roku

Styczen

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzien Babci i Dziadka

Bal Karnawatowy

Zimowe eksperymenty

Zadania personelu:

Rozwijanie szacunku i wlasciwego zachowania wobec cztonkéw rodziny.
Ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej do rodziny.
Wzmacnianie wiezi i pozytywnych relacji w grupie rowiesnicze;.
Stymulacja zmystu dotyku.

Poznawanie wtasciwosci sniegu.

Zapoznanie dzieci ze zwyczajem przebierania sie na bal karnawatowy.
Rozwijanie inwencji muzycznej i ruchowe;j.

Rozwijanie swobodnej ekspresji ruchowej dzieci poprzez zabawy muzyczno-ruchowe

Luty

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Zima lubi dzieci

Wrébelek Elemelek

Dzien Kot

Zadania personelu:

Doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej podczas zabaw zimowych.
Zapoznanie ze sposobami aktywnosci charakterystycznymi dla zimy.
Uswiadomienie konieczno$ci dokarmiania ptakéw zima.

Zapoznanie dzieci z wybranymi ziarnami: fasola, groch, stonecznik.
Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez przesypywanie ziaren.

Cwiczenie umiejetnosci zatrzymania sie na sygnat.



Ksztaltowanie wyobrazni u dzieci poprzez zabawy nasladowcze.

Zapoznanie z wygladem kota, sposobem poruszania sie, wydawanym odgtosem i sposobem
odzywiania.

Ksztaltowanie wrazliwosci na potrzeby zwierzat domowych.
Ksztaltowanie opiekunczego stosunku do zwierzat.
Cwiczenie miesni narzagdéw mowy na zgtoskach: miau, mru.

Rozwijanie orientacji w schemacie ciata kota i wtasnego.

Marzec

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Pierwszy Dzienn Wiosny Dzien

kolorowanki

W marcu jak w garncu

Zadania personelu:

Zapoznanie z wiosng jako porg roku.

Cechy i zjawiska charakterystyczne dla tej pory roku.

Zapoznanie z zabg i bocianem: wyglad, sposéb poruszania sie, odzywianie, wydawane odgtosy.
Doskonalenie sprawnosci ruchowej w zakresie lokomociji i koordynacji ruchowe;j.

Stymulowanie zmystu dotyku poprzez aktywnosci sensoryczne.
Doskonalenie techniki rysowania kredka.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania kolorow.

Kwiecien

Wazne wydarzenia i uroczystosci:
Dzien Teczy

Wielkanocny Zajgczek

Wyprawa do ZOO

Zadania personelu:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych kolorow.
Ksztattowanie wrazliwosci estetyczne;.

Doskonalenie sprawnosci manipulacyjne;.

Zaznajomienie z réznymi technikami malowania.

Ksztaltowanie poczucia kompozycji kolorystycznej.

Poznawanie i kultywowanie tradycji zwigzanych z Wielkanoca.



Zapoznanie ze Swigtecznymi symbolami: pisanka, zajgczek, kurczaczek.

Wzbudzanie ciekawosci dzieci otaczajgcym swiatem poprzez poznanie mieszkancéw ZOO.
Inspirowanie do ekspres;ji ruchowej poprzez nasladowanie sposobu poruszania sie poznanych
zwierzat.

Maj

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzien Matki

W wiejskiej zagrodzie

Oto jestem ja

Zadania personelu:

Zapoznanie z rolg mamy w rodzinie.

Wzbogacanie stownictwa dziecka przez recytacje krotkiego wiersza.
Doskonalenie sprawnosci manualne;.

Poznanie wybranych zwierzat z gospodarstwa wiejskiego nazwa, wyglad, wydawane odgtosy.
Rozpoznawanie odgtosow mieszkancow wiejskiego podwaérka.

Zapoznanie z miejscem przebywania zwierzat np. kura w kurniku, pies w budzie.
Cwiczenia miesni narzagdéw mowy.

Rozwijanie swiadomosci wiasnej indywidualnosci.

Ksztaltowanie swiadomoéci wlasnego ciata.

Doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata.

Czerwiec

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzien Dziecka

Dzien Ojca

Pierwszy Dzien Lata

Zakonczenie edukacji ztobkowe

Zadania personelu:

Rozwijanie swiadomosci wiasnej indywidualnosci.
Ksztattowanie Swiadomosci wkasnych praw i szanowanie praw innych.
Dostrzeganie roli taty w zyciu rodziny.

Zapoznanie z cechami charakterystycznymi lata jako pory roku.

Poznanie form aktywnosci ruchowej charakterystycznych dla lata, przypomnienie zasad
bezpiecznej zabawy w ogrodzie.

Rozwijanie duzej i matej motoryki.



Rozwijanie umiejetnosci wspolnego $piewania.
Rozwijanie wrazliwosci muzycznej i poczucia rytmu.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci poprzez udziat w przygotowywaniu dekoracji do uroczystosci.

Lipiec

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzienn owocow

Dzien Pszczotki Mai

Letnie zabawy

Zadania personelu:

Uswiadomienie koniecznos$ci dbania o zdrowie.

Zapoznanie z wybranymi owocami (wyglad, smak, zapach, faktura, konsystencja).
Ksztattowanie nawykoéw zdrowego zywienia.

Doskonalenie sprawnosci manipulacyjne;.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania koloréw na przyktadzie owocéw (np. zétta gruszka,
czerwone jabtko).

Zapoznanie z pszczofg na podstawie ilustracji, modelu, opowiadania opiekunki.
Cwiczenie ortofoniczne na zgtosce: ,,bzz".

Rozwijanie koordynacji ruchowej oraz orientacji przestrzenne,.

Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania bajki opowiadanej przez opiekunke.

Rozwijanie nawyku regeneracji poprzez aktywnosci wspomagajgce relaks, np. masazyki, zabawy
oddechowe.

Ksztattowanie poczucia rytmu.

Doskonalenie koordynacji ruchowe;j.

Sierpien

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Wakacyjne podréze

Dzien Wody

Dzien Sport

Zadania personelu:

Wzmacnianie w dziecku poczucia sprawczosci i kompetenciji.
Zapoznanie z r6znymi formami spedzania wakacji.

Przypomnienie wiadomosci o srodkach transportu oraz zasad bezpiecznego podrézowania.



Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznej zabawy: na plazy, w lesie i w innych miejscach
wypoczynku. Doskonalenie umiejetnosci lokomocyjnych.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Ksztattowanie orientacji w przestrzeni.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Poznanie wtasciwosci wody.

Wzbudzanie ciekawosci dzieci otaczajgcym Swiatem przyrody.
Doswiadczanie otaczajgcego swiata poprzez wzrok, dotyk i smak.

Cwiczenie narzagdu mowy poprzez nasladowanie dzwiekéw generowanych przez wode np. kapanie,
pluskanie.

Wrzesien

Wazne wydarzenia i uroczystosci:
Poznajemy Ztobek Nasze zabawki
Pierwszy Dzien Jesieni

Zadania personelu:

Ksztaltowanie poczucia bezpieczehstwa poprzez stato$¢ rytmu dnia oraz bliskos$¢ opiekuna.
Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami w ztobku oraz placem zabaw.

Zapoznanie z wyposazeniem sal i ogrodu oraz zasadami bezpiecznej zabawy.
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzieémi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptaciji.
Zapoznanie ze zjawiskami pogodowymi wystepujgcymi jesienig: deszcz, wiatr itp.

Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla jesieni.

Pazdziernik

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzien Muzyki

Dary Pani Jesieni

Dzien Kundelka

Zadania personelu:

Obserwowanie zmian zachodzgcych jesienig w przyrodzie.
Ksztattowanie wrazliwosci muzyczne;.

Rozwijanie poczucia rytmu.

Zaznajomienie z pojeciami cicho-gtosno.

Cwiczenie koordynaciji ruchowej poprzez taniec i zabawy rytmiczne przy muzyce.

Uwrazliwienie dzieci na rytm i melodie, rozwijanie stuchu muzycznego.



Zapoznanie z wybranymi instrumentami muzycznymi.
Wyjasnienie koniecznosci dostosowania ubioru do pogody.
Wspieranie samodzielnosci dziecka na miare jego mozliwosci.

Zapoznanie z wygladem psa, sposobem poruszania sie, wydawanym odgtosem i sposobem
odzywiania.

Ksztaltowanie opiekunczego stosunku do zwierzat.

Cwiczenie miesni narzgdéw mowy na zgtoskach: ,hau”, ,wrr".

Listopad

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzien Bajki

Dzien Pluszowego Misia

Dzien Dyni

Zadania personelu:

Wprowadzenie dziecka w swiat wartosci uniwersalnych.

Rozwijanie zainteresowania obrazem, ilustracjg poprzez czytanie bajek i literatury dzieciecej.
Rozwijanie umiejetnosci koncentracji i skupienia uwagi.

Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni dzieci poprzez zabawy odtworcze budowane na kanwie bajki.
Stymulowanie zmystu dotyku, wechu, smaku.

Poznawanie réznych faktur i konsystencji.
Wprowadzenie poje¢: duzy — maty.
Zachecanie do poszanowania zabawek.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi na przykfadzie ulubionego misia.

Grudzien

Wazne wydarzenia i uroczystosci:

Dzien Gornika

Mikotajki Swigteczna choinka

Zadania personelu:

Zapoznanie z postacig Gornika i Mikotaja.

Zapoznanie z wtasciwosciami wegla.

Ksztattowanie pamieci stuchowej poprzez powtarzanie krotkiej rymowanki.
Poznawanie i kultywowanie tradycji zwigzanych ze Swigtami.

Tworzenie okazji do wspdlnego podejmowania i realizowania zadan: wspolne ubieranie choinki.
Rozwijanie wrazliwos$ci muzycznej poprzez wspolne spiewanie koled i piosenek o tematyce
zimowej. Zapoznanie z technikg wyklejania papierem.



Praca na podstawie Planu opiekuinczo-wychowawczo-edukacyjnego

1. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany jest w Ztobku Przedszkola Jezykowo-
Artystycznego ,Akademia Przedszkolaka” w Chetmku.

2. Biezgca analiza Planu dokonywana jest przez Dyrektora, ktéry do dnia 31 pazdziernika kazdego
roku, zgtasza pisemnie propozycje aktualizacji Planu (m.in. na podstawie obserwacji i rozmow z
personelem merytorycznym realizujgcym Plan).

3. Po analizie zebranych wnioskéw dokonuje aktualizacji Planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego na kolejny rok (dostosowujgc go do aktualnych mozliwosci instytucji oraz potrzeb
dzieci, ktére do niej uczeszczajg).

4. Projekt zaktualizowanego Planu poddawany jest konsultacjom z rodzicami. Informacja o
sposobie i terminie konsultacji zamieszczana jest w aplikacji dla rodzicéw, na stronie
internetowej oraz na tablicach ogtoszen w Ztobka.

5. Do dnia 15 grudnia kazdego roku opiekunowie w ztobku przedstawiajg Plan opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjny do zatwierdzenia na kolejny rok przez Dyrektora Ztobka.

System informowania rodzicéw o realizacji Planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego

O realizacji Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego rodzice informowani sg na biezgco za
pomoca:

e strony internetowej Ztobka

e tablic informacyjnych

Sposob nadzoru nad realizacjg Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

System nadzoru realizacji Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego obejmuje nastepujgce
dziatania:

1.Systematyczne obserwowanie realizacji Planu oraz pracy personelu merytorycznego przez
Dyrektora:



a) wyjasnienie celu obserwacji,
b) prowadzenie obserwacji bez ingerencji w naturalny tok pracy,
c) kierowanie sie ustalonym planem obserwaciji, zapisywanie faktéw i zachowan.

2. Przekazywanie przez Dyrektora personelowi informacji zwrotnej na temat jego pracy z
dzieémi i prowadzonych aktywnosci:

a) udzielenie informacji zwrotnej pracownikowi podczas rozmowy nie pozniej niz w ciggu 3 dni od
przeprowadzenia obserwacji (zadbanie o miejsce zapewniajgce komfort i poufno$¢ rozmowy),

b) przedstawienie w trakcie spotkania celu obserwaciji i wagi tego procesu dla rozwoju zawodowego

c) opiekuna i jakosci pracy instytucji opieki, okreslenie obszaréw wymagajgcych rozwoju, wspoélne
zastanowienie sie nad mozliwymi dziataniami, ktére pomogg opiekunowi doskonali¢ warsztat pracy
w tych obszarach.

3. Samoocene pracy personelu z wykorzystaniem opracowanego arkusza w nastepujacych
obszarach:

a) nawigzywanie relacji z dzieémi, reagowanie na zachowania dzieci i komunikowanie dzieciom o
aktywnosciach,

b) wspieranie samodzielnosci dziecka podczas positkow,
c) wspieranie autonomii dziecka podczas czynnosci higienicznych.

4. Nadzér Dyrektora nad prowadzeniem dokumentacji zwigzanej z realizacja Planu
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego:

a) regularne spotkania (co najmniej raz na kwartat) Dyrektora z personelem celem omdwienia
realizacji Planu (ze spotkania sporzgdza sie protokat),

b) analiza zebranych na ww. spotkaniach wnioskow.



